
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

L’Autoritat Catalana de Protecció de Dades ha elaborat 
un conjunt de materials i recursos per apropar a la 
ciutadania la cultura de la privacitat i la protecció de les 
dades personals. Es dirigeixen especialment als 
infants, que són un col·lectiu particularment vulnerable 
davant els riscos d’internet i les noves tecnologies. 
L’objectiu és que creixin amb plena consciència del 
valor de les seves dades personals i de la importància 
de protegir-les per tal de conservar la seva autonomia, 
independència i llibertat en un món plenament digital.  
 
 

El projecte també inclou activitats per un públic jove i 
adult, per tal d’activar el pensament crític davant 
situacions quotidianes que ens trobem amb l'ús de la 
tecnologia i establir mecanismes d’alerta i protecció 
davant situacions que puguin comportar la pèrdua de 
dades, més enllà dels ciberatacs. La xarxa de 
biblioteques ofereix espais òptims per al 
desenvolupament d’aquestes activitats lúdiques i 
divulgatives, amb la protecció de les dades personals 
com a protagonista. Aquest és un projecte de 
col·laboració entre l’APDCAT i el Servei de Biblioteques 
del Departament de Cultura. 
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Els menors son un col·lectiu considerat com 
especialment vulnerable per la norma de protecció de 
dades atès que es troba en ple desenvolupament de la 
seva personalitat. L’impacte del tractament  i la difusió 
de les seves dades poden ser molt importants a curt i 
mitjà termini i també pel seu futur. 
 
 

Per aquest motiu l’Autoritat Catalana de Protecció de 
Dades ha elaborat una sèrie de recursos per tal que els 
infants puguin apropar-se al valor que tenen les seves 
dades d’una forma divertida i propera. 
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INFANTS  
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Màgia P@ssW0rd 

 

 

 

 
 

 

TÍTOL: P@assW0rd 

EXPLICACIÓ: Espectacle de màgia dirigit a infants amb l’objectiu de donar a conèixer el valor de les nostres dades 

personals i com saber fer-ne un bon ús. Es tracta d’una activitat lúdica, interactiva i plena de màgia, on els infants 

gaudiran de diversos jocs i il·lusions tots units per una temàtica divulgativa de la protecció de la privacitat. En el seu 

transcurs, esdevindran fets que els hi donaran unes pistes per poder obrir una caixa protegida amb contrasenya. Hi 

haurà espai per a una sorpresa final i per oferir un conjunt de consells per a protegir les nostres contrasenyes i dades 

confidencials. 

 

PÚBLIC: De 6 a 12 anys 

DURADA: 45 minuts 

NECESSITATS TÈCNIQUES: Cap  

ALTRES NECESSITATS: Una taula petita + una cadira pel/per a la tècnic/a de so + cadires per al públic assistent a 

l’espectacle 

  

 

 

 

 

 

 
 
 

L’espectacle de Màgia 

 

 

QUI ETS?  
dades que parlen de tu 



MemoriDada 
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TÍTOL: MemoriDada 

EXPLICACIÓ: Una persona dinamitzarà aquest joc, que consisteix a trobar les parelles de cartes amb el mateix dibuix. 

Es pot jugar en solitari o en grup de 2 a 6 persones. Les cartes s'han de col·locar cara avall i s’han de girar dues 

cartes, memoritzant la seva ubicació. Quan es trobin dues cartes idèntiques, el jugador se les emporta. Cada parella de 

cartes contenen dues paraules relacionades amb la protecció de dades que també s’emparellen entre elles. Un cop 

emparellades, hi ha una guia on es dona una petita explicació sobre el dibuix i les paraules relacionades. La partida 

acaba quan s’hagin trobat totes les parelles. Aquest és un joc pedagògic que desenvolupa, d’una manera lúdica, 

diferents capacitats mentals afavorint la percepció, l’atenció i la memòria, fomentant el llenguatge i el vocabulari 

relacionat amb les imatges, de temes relacionats amb la protecció de dades. Les biblioteques podran disposar de les 

còpies físiques del joc utilitzades un cop acabada l'activitat, fins a esgotar existències. 

PÚBLIC: Fins a 12 anys 

DURADA: 30 minuts - 1 hora 

NECESSITATS TÈCNIQUES: Cap 

ALTRES NECESSITATS: Taula + cadires   

 

 

  

 
   

 



VideoConte

:  

 

 

 

 

 

 

 

TÍTOL: Un viatge emocionant 

EXPLICACIÓ: Conte virtual per reflexionar al voltant de les vivències que es poden tenir a Internet en relació a la 

informació personal que es comparteix, i els riscos del món digital quant a la privacitat. Una persona dinamitzarà la 

proposta, que consisteix a fer un visionat del conte i posteriorment fer una reflexió conjunta sobre les diferents 

situacions que s’hi plantegen donant el protagonisme a l’infant per tal que mostri el seu neguit davant situacions que, 

un cop visionat el conte, es pugui sentir representat i identificat. 

PÚBLIC: Fins a 9 anys 

DURADA: 30 minuts - 1 hora. 

NECESSITATS TÈCNIQUES: Pantalla on reproduir el conte 
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Taller de lectura: La Cotorra 

 

 

 

 

 

TÍTOL: La Cotorra 

EXPLICACIÓ: Aquesta activitat consisteix en la lectura dinamitzada d’un conte. El conte mostra la importància de protegir 
la privacitat, i d´actuar amb responsabilitat a l´hora de mantenir la confidencialitat de les dades de caràcter personal, 
especialment dels menors d´edat, representats per una cotorra irresponsable i un falcó que representa els perills a 

Internet. 

Un cop llegit, es plantejaran situacions que puguin suposar riscos per als menors que entren en el món virtual generant 

un debat perquè expressin els seus neguits i les seves vivències. Els monitors que llegeixen els llibres s’acompanyen 

d’unes fitxes didàctiques per tal de plantejant preguntes i dinamitzar el debat. Les biblioteques podran disposar 

d'exemplars del conte un cop acabada l'activitat, fins a esgotar existències. 

PÚBLIC: de 7 a 11 anys 

DURADA: 1 hora 

NECESSITATS TÈCNIQUES: Cap 

ALTRES NECESSITATS: Taula + cadira 
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Taller de lectura: El tigre bondadós 

 

 

 

 

 

TÍTOL: El tigre bondadós 

EXPLICACIÓ: Aquesta activitat consisteix en la lectura dinamitzada d’un conte. El conte mostra la importància de protegir 
la privacitat, i d´actuar amb responsabilitat a l´hora de mantenir la confidencialitat de les dades de caràcter personal, 
especialment dels menors d´edat, representats per un tigre bondadós. 

Un cop llegit, es plantejaran situacions que puguin suposar riscos per als menors que entren en el món virtual generant 

un debat perquè expressin els seus neguits i les seves vivències. Les persones que dinamitzen la lectura comptaran 

amb unes fitxes didàctiques per plantejar preguntes i conduir el debat. Les biblioteques podran disposar d'exemplars 

del conte un cop acabada l'activitat, fins a esgotar existències. 

PÚBLIC: de 7 a 11 anys 

DURADA: 1 hora 

NECESSITATS TÈCNIQUES: Cap 

ALTRES NECESSITATS: Taula + cadira 
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Internet i les xarxes socials estan cada cop mes 
presents en la vida de joves, adolescents i adults. Són 
un element bàsic de la nostra vida amb un alt potencial 
d’intrusió i riscos per la privacitat. 
 

Per això, l’Autoritat Catalana de Protecció de dades 
ha elaborat material i recursos per apropar-los al 
valor de les dades personals i l’impacte que les 
tecnologies tenen en els seus drets. 
 

 

 

 

 

 

 

 

JOVES I ADULTS 
activitats per a  

QUI ETS?  
dades que parlen de tu 



Joc interactiu: Tu tries!  

 

 

 

 

TÍTOL: Tu tries 

EXPLICACIÓ: Es tracta d’un recurs educatiu de participació 

directa a partir del joc, per conscienciar joves i adolescents dels 

perills de perdre el control de les dades personals en moure’s 

per internet o les xarxes socials. 

“Tu tries!” és un joc en format de vídeo interactiu que es 
desenvolupa a partir de la història de dos joves que juguen en 
línia i competeixen entre ells. De sobte, reben alhora un 
missatge d’alerta que els demanarà ajuda per recuperar les 
seves dades personals, que han estat segrestades, juntament 
amb les de la resta de jugadors i jugadores. L’autèntic repte 
portarà els joves a qüestionar-se què fer en diferents situacions 

que es presenten. Hauran d’escollir una de les dues opcions suggerides en cada cas. Es pot visualitzar aquí.  

 

PÚBLIC: Entre 12 i 16 anys 

DURADA: Joc + debat posterior uns 30 minuts. 

NECESSITATS TÈCNIQUES: Disposar d’ordinadors o tauletes o mòbils per poder jugar en petits grups o de manera 

individual. El joc està allotjat al web de l’APDCAT, en versió curta i llarga. 

ALTRES NECESSITATS: Taula + cadires 
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https://apdcat.gencat.cat/ca/menors_i_joves/videos/#bloc1


Taller de lectura:   Quality Land 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTOL: Quality Land 

EXPLICACIÓ: Novel·la satírica de ciència ficció situada en un futur no molt llunyà on tot 

funciona, aparentment bé principalment gràcies l’ús intensiu de robots i algorismes. La 

proposta consisteix en fer una lectura de la novel·la o d’algun dels 6 punts de debat que han 

estat prèviament preconfigurats (amb fragments extrets de la novel·la) i amb un seguit de 

qüestions específiques que incentiven la reflexió i l’intercanvi d’opinions, en concret, en 

relació amb les contradiccions d’un món aparentment perfecte caracteritzat per un ús intensiu 

de la tecnologia.    

PÚBLIC: Clubs de lectura juvenil i adult 

DURADA: 30 minuts per cada punt de debat (hi ha 6 punts de debat). 15 minuts per efectuar 

una lectura dels fragments transcrits en relació amb cadascun dels punts de debats i 

reflexionar-hi. 15 minuts per debatre conjuntament.  

NECESSITATS TÈCNIQUES: Disposar de les fitxes corresponents a cada punt de debat. Mitjans audiovisuals o 

presencials adequats per mantenir una conversa fluïda entre les persones participants. 

ALTRES NECESSITATS: Taula + cadires 
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Taller de lectura: La mutació  
sentimental 

 

 

 

 

 

TÍTOL: La mutació sentimental 

EXPLICACIÓ: Novel·la de ciència ficció on es contraposa el món actual amb un futur on l’ús 

de la tecnologia és significativament més intensiu. 

La proposta consisteix a fer una lectura de la novel·la o d’algun dels punts de debat que han 

estat prèviament preconfigurats (amb fragments extrets de la novel·la) i amb un seguit de 

qüestions específiques que incentiven la reflexió i l’intercanvi d’opinions. Principalment, es 

tracta de valorar les mancances (i també avantatges) que presenta l’escenari de futur descrit 

a la novel·la mitjançant l’anàlisi de les vivències d’una nena que és traslladada del món 

actual a aquest món futur.    

PÚBLIC: Clubs de lectura juvenil i adult 

DURADA: 30 minuts per cada punt de debat. 15 minuts per efectuar una lectura dels 

fragments transcrits en relació amb cadascun dels punts de debats i reflexionar-hi. 15 minuts per debatre 

conjuntament.  

NECESSITATS TÈCNIQUES: Disposar de les fitxes corresponents a cada punt de debat. Mitjans audiovisuals o 

presencials adequats per mantenir una conversa fluïda entre els participants. 

ALTRES NECESSITATS: Taula + cadires 
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Cinefòrum: Snowden 

 

 

 

 

 

  

 

TÍTOL: Snowden (Oliver Stone)  

EXPLICACIÓ: Thriller biogràfic que explica la història d’Edward Snowden, un ex contractista 

de la NSA que va filtrar milers de documents classificats a la premsa. La pel·lícula explora la 

seva decisió d’exposar els programes de vigilància massiva del govern d'Estats Units, posant 

en risc la seva vida i llibertat pel que ell considerava el bé públic i la defensa de la privacitat i 

les llibertats civils. 

PÚBLIC: A partir de 16 anys 

DURADA: 2h i 14 min de visionat + debat 

NECESSITATS TÈCNIQUES: Dispositiu audiovisual on poder reproduir el film. Disposar de les 

fitxes corresponents a cada punt de debat. Mitjans audiovisuals o presencials adequats per mantenir una conversa 

fluïda entre els participants. 

ALTRES NECESSITATS: Taula + cadires 
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Cinefòrum: Catfish 

 

 

 

 

 

 

TÍTOL: Catfish (De Henry Joost i Ariel Schulman)  

EXPLICACIÓ: Documental que tracta sobre una història real. Segueix a Nev Schulman, un 

fotògraf de Nueva York, que inicia una relació a distància amb una jove i la seva família a través 

de Facebook. A mesura que la seva relació es desenvolupa, Nev, animat pel seu germà Ariel i el 

seu amic Henry, decideix viatjar per conèixer-la en persona. El que descobreix revela les 

complexitats i potencials perills de les relacions en l’àmbit digital.  

PÚBLIC: A partir de 13 anys 

DURADA: 1h 27 minuts de visionat + debat 

NECESSITATS TÈCNIQUES: Dispositiu audiovisual on poder reproduir el film. Disposar de les fitxes corresponents a 

cada punt de debat. Mitjans audiovisuals o presencials adequats per mantenir una conversa fluïda entre els 

participants. 

ALTRES NECESSITATS: Taula + cadires 
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